
Offener Nähtreff für Frauen 

Gemeinsames Nähen, Häkeln, Stricken, 
alles mit Stoff, Garn und Wolle.  

Jede Frau bringt ein eigenes Projekt mit 
und es gibt einen gemeinsamen Austausch. 
Nähmaschinen stehen zur Verfügung. 
 
Wann? In der Regel jeden 1. Montag im 
Monat um 19:30 Uhr 
Wo? In der Maar 10, 53175 Bonn 
Kontakt: Annette Emminger 
 

Kleiderkammer Bad Godesberg 
 
Die Kleiderkammer ist ein 
Sozialkaufhaus mit Second-Hand-Waren.  
 
Im Angebot sind Kleidung, Wäsche, 
Handtücher, Haushaltsgegenstände, 
Kinderspielzeug und vieles mehr. 
 
Wann? Spendenabgabe und Einkauf: 
Montag und Dienstag: 10:00-13:00 Uhr 
Mittwoch und Donnerstag: 15:00-18:00 Uhr 
Wo? Godesberger Allee 6-8, 53175 Bonn 
(U-Bahn Wurzerstr.) 
Kontakt: Angela Faust & Anja-Maria 
Gummersbach –Tel. 0228-39 17 77 27 

„Frauenfilme aus aller Welt“  
 

2-3 Filmabende pro Jahr seit 2017 
mit anschließendem Gespräch bei Tee und 
Gebäck im Gemeindesaal der 
Pauluskirche, In der Maar 7, 53175 Bonn 
 
 

Sommer-Schwimmkurse  
im Friesi 
 

In den letzten Jahren hat die 
Thomaskirchengemeinde in Kooperation 
mit den Freibad Freunden Friesdorf jeden 
Sommer etwa 12 Kindern einen Sommer-
Schwimmkurs finanziert. 
 
Zusätzlich gab es noch Finanzierungen von 
Schwimmkursen durch Robin Good und die 
NRW-Flüchtlingshilfe. 
 
Im Sommer 2024 konnten auf diese Weise 
41 Kinder einen Schwimmkurs machen. 
 
Kontakt: Freibad Freunde Friesdorf, 
Rebecca Pickering, rebeccapic@aol.com 
 
********* 

Flüchtlingshilfe Friesdorf 
In der Maar 10 
53175 Bonn-Friesdorf 
Tel. 0228-70768144 (AB) 
fluechtlingshilfe-friesdorf@thomas-
kirchengemeinde.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flüchtlingshilfe  
Friesdorf in der 
Thomaskirchen-

gemeinde 
 
 
 

Angebote 2025 
 
 
 
 
 



 
 

 
Café Contact Christuskirche 
 

Begegnung und Austausch,  
Ehrenamtliche Begleitung und 
individuelle Anfragen  
(Sprachen: Deutsch, Arabisch, Ukrainisch) 
 
Wann? Samstags von 11:00-13:00 Uhr 
Wo? Jugendraum der Christuskirche, 
Friesenstr. 2,  
Ecke Friesenstraße/Hohenzollernstraße,  
53175 Bonn 
Kontakt? Ibrahim Al-Haifi, 
ialhaifi@gmail.com 
 
 

Formularhilfe 
 

Offene Sprechstunde zur Unterstützung 
beim Ausfüllen von Formularen 
(Sprachen: Deutsch, Englisch, Arabisch) 
 
Wann? Dienstags von 14:00-16:00 Uhr 
Wo? Zanderstraße 22, Wohnung 3,  
53177 Bonn 
Kontakt: Ibrahim Al-Haifi - 
ialhaifi@gmail.com 
 
 
 

 
 
 

Nachhilfe und 
Hausaufgabenhilfe 
 
Lerncafé in der Pauluskirche 
 

Nachhilfe für Schüler*innen der Klassen 
1-10 
 
Wann? Mittwochs von 16.30-18.00 Uhr 
Wo? Gemeindesaal der Pauluskirche,  
In der Maar 7, 53175 Bonn 
Kosten? Nein 
Anmeldung: Bettina Citron –  
Tel. 0160-4135362 
 
 

Haus der Familie 
 

Hausaufgabenhilfe für Schüler*innen der 
Klassen 1-8 
 
Wann? Nach Absprache 
Wo? Haus der Familie, Friesenstr. 6,  
53175 Bonn-Plittersdorf 
Kosten: 4 Euro pro Unterrichtseinheit,  
2,80 Euro mit Bonn-Ausweis 
Anmeldung: Haus der Familie –  
Tel. 0228-373660 
 
 
 

 
 
 

Sprachkurse 
 

Sprachkurs für Frauen  
Anfängerinnen und Fortgeschrittene,  
bei Bedarf mit Kinderbetreuung (kostenfrei) 
 
Wann? Dienstags und Donnerstags  
von 10.00-11.30 Uhr 
Wo? Café Selig, Gemeindehaus der 
Pauluskirche, 
In der Maar 7, 53175 Bonn-Friesdorf 
Kontakt: Anette Schneider – 
anetteschneider13@gmx.de  
Tel. 0157-51988190 
 
 

Sprachpatinnen-Angebot 
 

Vermittlung von Sprachpatinnen an 
geflüchtete Frauen 
 
Wann? nach Abstimmung, 
meist einmal pro Woche 
Kontakt: In Kooperation zwischen 
Flüchtlingshilfe Friesdorf: Tel. 0228-
70768144 und 
AWO-Nachbarschaftszentrum,  
Anni Merzbach 
nachbarschaftszentrum@awo-
badgodesberg.de 
. 


