14.00 - 14:30 Uhr
Ankommen bei
Kaffee und Kuchen

14:30 - 15:00 Uhr
Einstieg ins Thema

15:15 - 16:15 Uhr
Workshops Teil |

16:30 - 17:30 Uhr
Workshops Teil Il

17:30 - 18:00 Uhr
gemeinsamer
Abschluss

Veranstalterinnen

Katharina Bete:
Haus der Familie und Mehrgenerationenhaus,
Thomaskirchengemeinde Bad Godesberg

Sabine Cornelissen:
Frauenbeauftragte Evangelischer Kirchenkreis
Bad Godesberg-Voreifel

Ines Jonas:
Quartiersmanagement Lannesdorf/Mehlem

Andreea Bretan:
Quartiersmanagement Pennenfeld

Angelika Weil3:
AWO, Integrationsagentur Bad Godesberg

(Fachdienst fur Migration und Integration)

Nina Schnutz:
Diakonisches Werk Bonn und Region gGmbH
(Ehrenamtskoordinatorin Bad Godesberg)

Judith Rau:

Diakonisches Werk Bonn und Region gGmbH
(Projektmitarbeiterin “In Sicherheit
Willkommen”)
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FAMILIE

Interkultureller
Frauentag 2024

Farben in
meinem
Leben

Samstag
14. September 2024
14 - 18 Uhr

im Haus
der Familie




Farben in
meinem
Leben

Zu diesem Frauentag
laden wir herzlich alle
interessierten Frauen ein.
Wir ndhern uns dem Thema
"Farben” auf aktive und
kreative Weise, spielerisch
und neugierig.

Welchen Stellenwert haben

Farben far mich im Alltag?

Welche Bedeutung spielen
verschiedene Farben in
verschiedenen Kulturen?

Folgende Workshops bieten wir

Workshops

Farbentanz

Ich bin Lubna Masrie, Ubungsleiterin und Coach
far Erndhrung und Gesundheit.

Meine Leidenschaft ist Tanzen, denn Bewegung
ist nicht nur gesund, sondern macht auch
unglaublich viel Spal. Mach mit und erlebe
durch das Tanzen, wie viel Freude und Energie du
gewinnst.

Drucktechnik-
Workshop

somewhere over the rainbow-
Wir drucken gemeinsam mit Elisabeth Bille unsere
Tréume in allen Farben und wie durch Zauberei
erscheint das Spiegelbild: eine weite Landschaft,
das Meer, ein Freund oder einfach nur eine
schéne Farbe.

Bunter Foto-Workshop voller
Farben & Kreativitat

Die erfahrene Fotografin Barbara Voss leitet uns
an, uns mit farbenfrohen Tuchern, Huten, Féchern,
Schirmen,

Bdllen... zu dekorieren und fotografiert uns. Nach
dem Workshop erhalten wir nicht nur eine Auswahl
der Fotos zugeschickt, es entstehen auch neue
Freundschaften und Kontakte.

Mal-Workshop

Gemeinsam entdecken wir die Farben, Kldnge
und dazugehdérigen Stimmungen in uns.
Nadine Schwarz-Kuhle, Kreative Leibtherapie.

Veranstaltungsort

&
Anmeldung

Haus der Familie
Friesenstral3e 6
53175 Bonn
Bad Godesberg

Tel.: 0228 / 37 36 60
E-Mail: |nfo hdf@eklr de

Bei Moglichkeit wird um eine
Anmeldung gebeten.
Gerne telefonisch oder direkt
“Uber den QrR-Code.

Wir freuen uns auf Sie!
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